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Dîner cabane à sucre       X    X  X           
Causerie actualité   X  X  X          X    
Lecture de roman (6)  X  X  X              
Vous sentez-vous inclus dans notre 
société moderne? 

X X X X X X X   X X X X X     X   X 

Confection de carillon musical (2)     X  X             
Apprivoisons le printemps  X     X             
Discussion ouverte Semaine de la santé 
mentale (Zoom) 

 X  X  X X X X X  X X X   X X  

Causerie « Comment je vais? » X X X X  X X  X X  X X X   X X  
Un monde sans préjugé aurait l’air de 
quoi? 

 X  X  X X  X X    X  X    

Jardiner pour se changer les idées (2)  X     X      X  X     
Concours : Décore ton pot (Zoom)  X   X X X   X          
Départ de Claudia (Zoom festif)   X    X      X        
Une deuxième vie X X   X X X      X       
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Profitons de la cours extérieure  X    X      X   X     
Assemblée générale du RRASMQ     X X     X    X X    
Causerie (Comment ça va et implantation 
club de lecture 

X X X X  X X   X  X X  X     

Comité recueil de recette  X   X X       X  X     
Coup de pinceau  X X   X  X       X      
Comité des calendriers (6) X X X X X X         X     
Cinéma plein air (2)  X X                 
Pique-nique à L’Ensoleillée  X X   X X   X  X        
Activités à faire à bas prix  X   X        X  X     
Un petit rafraîchissement   X     X   X          
Barbecue estival  X X   X X   X  X        
Pique-nique au Parc des Vétérans  X X   X X   X  X        
Un peu d’histoire    X            X    
Party chez Josette  X X   X X   X  X        
Milieu de vie (39) X X X   X X  X X  X X X      
Dessin sur chandail     X  X       X      
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Déjeuner et causerie (3)  X X   X X   X  X X       
Sortie à L’OTJ  X X   X X   X  X        
En bateau les matelots  X X   X X   X  X        
Atelier – La communication (3) X X X X  X X X    X X X  X X X  
Info – Élections fédérales X   X X      X     X    
Conférence Émy Carrière Tassé X X  X   X X X X  X X X   X X  
Groupe Gestion autonome de la 
médication (GAM) (10) 

X X X X X X X X X X  X X X  X X X X 

Sensibilisation Suicide avec Emy Carrière 
Tassé (5) 

X X  X   X X X X  X X X   X X  

Liza Rodrigue herboriste              X  X    
Assemblée générale annuelle (AGA)  X  X X X     X    X     
Club de lecture (6)  X X X  X X             
Ferme Deça Deci  X                  
Atelier – Cuisine futée (5)  X   X  X      X  X X    
Conférence Eric Carrière X X  X  X X X X X  X X X  X X X  
Atelier sur le rythme  X            X      
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Café – Rencontre (4) X X  X X X X        X     
Départ d’Emmanuelle   X X   X    X  X        
Info - Élections Municipale X   X X      X     X    
Manifestation à Sherbrooke  X X X X X X X   X X    X    X 
Atelier sur l’anxiété X   X  X X X X X  X X X  X X X  
Party d’Halloween  X X   X X   X  X        
L’ARCHE de L’Estrie  X X X  X X  X X   X X  X    
Atelier tricot de foulard   X   X  X      X   X    
Atelier - Méditation X  X    X X     X X   X X  
Atelier sur l’autosabotage X X X X  X X X X X  X X X  X X X  
Comité de Noël  X X  X X X   X   X  X     
Création d’un cadeau de Noël  X   X  X      X       
Comité – Tanné(e)s d’être pauvre (2) X X X X X X X  X X X X X X X X   X 
Emballage de cadeaux de Noël  X           X  X     
Conférence photographies (Lilou Wolfe)  X     X      X  X  X    
Bingo (2)  X X                 
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Souper de Noël  X     X   X   X       
Rencontre de Noël  X X   X X   X  X X       
Causerie retour des vacances   X X   X X   X  X X       
Comité de la chorale (groupe de chant) (3) X X X  X X X       X      
Atelier d’écriture X X X X X  X     X  X      
Causerie prévention du suicide X X X X  X X X X X  X X X  X X X  
Comité groupe d’achat (2)      X X   X   X X X     
Fête de la St-Valentin  X X   X X   X          
Atelier d’autogestion de l’anxiété (14) X X X X X X X X X X  X X X  X X X  
Film (Apparaître) X  X X X  X X X X  X X X X X X X  
Atelier appréciation de soi (3) X X X X X X X X X X  X X X  X X X  

 

 
 

1026 part ic ipations aux activités ,  atel iers ,  mil ieux de vie  offerts  pendant l 'année .  
 


